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ECONOMIA CIRCULAR E GESTAO DE RESIDUOS

INTRODUCAO

NOVO RUMO A NORTE:
RUMO A SUSTENTABILIDADE

=» O presente guia pratico surge no ambito do projeto Novo Rumo a Norte: Rumo a
Sustentabilidade, promovido pela Associacéo Empresarial de Portugal (AEP),

com o apoio da Shiftify.

=» Este projeto incide sobre o desenvolvimento do ecossistema das MPME da
Regido Norte de Portugal, visando sensibilizar, capacitar e demonstrar a estas
empresas como superar os desafios presentes e futuros relacionados com
0s topicos ESG (Environmental, Social and Governance) e tornar possivel a
melhoria do seu desempenho através da adocao de boas praticas apoiadas
por ferramentas e conhecimento adequados. Pretende-se ainda fomentar
o conhecimento sobre financas sustentaveis e o reconhecimento do valor
dos investimentos em ESG, com vista a promocdo de maiores eficiéncias
operacionais e contribuicdo para a sustentabilidade financeira e operacional

do tecido empresarial da regido.

ECONOMIA CIRCULAR

E GESTAO DE RESIDUOS

=» O presente guia pratico baseia-se em referéncias legais, normativas e técnicas
reconhecidas a nivel europeu e nacional, nomeadamente a legislacéo aplicavel
em matéria de gestao de residuos e economia circular, planos estratégicos
nacionais, orientacbes da Unido Europeia e outros instrumentos europeus
relevantes, como a Diretiva de Reporte de Sustentabilidade Corporativa (CSRD)

e a Diretiva de Diligéncia Devida em Sustentabilidade Corporativa (CSDDD).

=» O guia tematico sobre a Economia Circular e Gestdo de Residuos tem como
objetivo apoiar as empresas na adocao de praticas mais eficientes na utilizacéo
de recursos e na gestdo de residuos, promovendo ganhos operacionais,

manifestando-se em reducao de custos e maior competitividade.
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INTRODUCAO

O QUE E ECONOMIA CIRCULAR
E GESTAO DE RESIDUOS?

ECONOMIA CIRCULAR GESTAO DE RESIDUOS

= Modelo de producéo e consumo que =» Conjunto de atividades relaciona-
promove a partilha, a reutilizacdo, a das com a recolha, transporte, tria-
reparacao, a renovacéo e a reciclagem gem, valorizacdo e eliminacdo de
de materiais e produtos pelo maior residuos, assegurando a protecao
tempo possivel, prolongando o seu ci- do ambiente e da satde humana.
clo de vida.

RELEVANCIA PARA AS MPME DA REGIAO NORTE

é Muitas MPME da regido enfrentam exigéncias legais e de mercado )
crescentes, incluindo metas nacionais e setoriais de reciclagem, regimes
o de responsabilidade alargada do produtor e critérios ambientais
L impostos por clientes e cadeias de valor europeias. D
[ O aumento dos custos de deposi¢cao em aterro, a crescente dificuldade )
— de acesso a matérias-primas e a exposicao a riscos geopoliticos e
climaticos tornam a gestéo eficiente de recursos um fator cada vez
L mais determinante para a competitividade das MPME. y
~

MPME com praticas estruturadas de gestdo de residuos e economia
circular apresentam maior probabilidade de acesso a financiamento e
incentivos publicos, em particular em programas regionais, nacionais e
europeus ligados a inovacéao e a sustentabilidade.

. J

A valorizagdo de residuos e o uso mais eficiente dos materiais
permitem transformar custos em oportunidades econémicas, reduzir a
dependéncia de matérias-primas e reforgar a valorizacdo comercial dos
\ produtos junto de clientes e mercados. y

slolul




ECONOMIA CIRCULAR E GESTAO DE RESIDUOS

INTRODUCAO
[

ENQUADRAMENTO LEGAL E REGULAMENTAR

Assente na legislacdo nacional de gestdo de residuos,
nomeadamente no Regime Geral de Gestdo de Residuos
(Decreto-Lei n.° 102-D/2020, de 10 de dezembro, e alteracdes),
nos regimes de Responsabilidade Alargada do Produtor
(Decreto-Lein.°152-D/2017) e nosinstrumentos de planeamento
nacional, como o Plano Nacional de Gestdo de Residuos 2030
(PNGR 2030) e o Plano de Acéo para a Economia Circular (PAEC
2030).

. J

é )

Enquadrado por diretivas e regulamentos europeus em matéria
de residuos e economia circular, em particular a Diretiva-Quadro
dos Residuos (Diretiva (UE) 2025/1892) e o Plano de A¢ao para
—e a Economia Circular (CEAP) da Uniao Europeia, bem como pelo

futura Leida Economia Circular, atualmente em desenvolvimento

pela Comissado Europeia, cujo objetivo é reforcar e consolidar o

quadro europeu da economia circular.

Alinhado com normas internacionais de gestdo ambiental e
economia circular, incluindo a ISO 14001 (sistemas de gestéo

ambiental) e a familia ISO 59000: ISO 59004 (principios de

*—o
economia circular), ISO 59010 (orientacfes para a transicdo
para modelos circulares) e ISO 59020 (medi¢cédo do desempenho
em circularidade).
\. J

Fonte: Parlamento Europeu —Circular economy: definition, importanceand benefits(2015),
Resolucao do Conselho de Ministros n.° 190-A/2017, de 11 de dezembro —Diario da Republica.
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BENEFICIOS PARA AEMPRESA

VANTAGENS COMPETITIVAS DIRETAS E INDIRETAS

Aplicacdo da hierarquia de residuos, privilegiando prevencao,
reutilizacao e reciclagem face a eliminacéao

2 Prevencado da producéo de residuos na origem

3 Responsabilidade do produtor ao longo do ciclo devida dos produtos

4 Separacao, rastreabilidade e encaminhamento adequado dos residuos

5 Integragéo da economia circular na estratégia e no modelo de negécio

6 Valorizagao de residuos e subprodutos como matérias-primas

Antecipacao de requisitos legais e de mercado em matéria de residuos
7 e circularidade

Utilizacdo de indicadores para monitorizar fluxos de materiais e
residuos

Colaboracédo ao longo da cadeia de valor, envolvendo fornecedores,
clientes e operadores de residuos

G e 6
Fonte: Diretiva Quadro dos Residuos (Diretiva (UE) 2025/1892), e Plano de Acéo para a Economia Circular da Unido Europeia (COM(2020) 98 final)
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BOAS PRATICAS

FERRAMENTAS OU METODOLOGIAS UTEIS

Avaliacao Analise de
do Ciclo de Vida Fluxo de
(LCA) Materiais (AFM)

(o)

Informacéo
oficial e Voluntary
orientacdes publicas Declaracéo Reporting
das normas I1SO Ambiental de Standards for SME
14001 e ISO 59000 Produto (DAP) (VSME)
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PASSOS PARA IMPLEMENTACAO

SUGESTAO DE ACOES PRATICAS E PROGRESSIVAS

AREA ACOES

DIAGNOSTICO Avaliar os tipos, quantidades e destinos de residuos e subprodutos gerados,
INICIAL bem como o consumo de matérias-primas, identificando fluxos criticos e

oportunidades de prevencéo e valorizagao.

PREVENGAO Implementar medidas para reduzir a geracdo de residuos, nomeadamente
NAORIGEM através da otimizacdo de processos, reducdo de desperdicios, melhoria do

planeamento produtivo e aumento da eficiéncia no uso de materiais.

SEPARACAO E Assegurar a separacdo adequada dos residuos na origem, com procedimentos
GESTAO

claros, locais definidos e operadores autorizados, garantindo encaminhamento
OPERACIONAL

correto e valorizagcdo sempre que possivel.

VALORIZAGAO E Promover a reintegracdo de residuos e subprodutos como matérias-primas,
CIRCULARIDADE . , . . - - ~
internamente ou através de terceiros, avaliando solucdes de reutilizacao,

reciclagem ou simbiose industrial.

GESTAO DA CADEIA Trabalhar com fornecedores, clientes e operadores de residuos para melhorar
DEVALOR a circularidade ao longo da cadeia, incluindo requisitos ambientais, critérios de

selegao e partilha de informacéo relevante.

CAPACITACAO E Desenvolver aces de formacdo pratica para colaboradores, focadas em
SENSIBILIZACAO ~ ] ~ o S .
prevencéo de residuos, separacao correta, boas praticas operacionais e reducao

de perdas de materiais.

MONITORIZAGAO E Definir indicadores simples (ex.. residuos por unidade produzida, taxa de
MELHORIA CONTINUA s - . .
valorizagao, consumo de matérias-primas) e rever periodicamente os resultados

para ajustar processos e metas.

TRANSPARENCIA Partilha de progressos, desafios e resultados, através de relatérios regulares
que informem os colaboradores, investidores e parceiros sobre como a empresa
esta a implementar e monitorizar praticas de gestao de residuos e economia

circular.

G e 8
Fonte: Diretiva Quadro dos Residuos (Diretiva (UE) 2025/1892), e Plano de Acéo para a Economia Circular da Unido Europeia (COM(2020) 98 final)
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INDICADORES E METRICAS

Quantidade
total de
matérias-primas
utilizadas (peso/

volume), distinguindo

materiais virgens

Quantidade
total de residuos
gerados, por tipo
(perigosos e nao

perigosos)

T
INDICADORES ESG RELEVANTES

Quantidade
de residuos, com
discriminacéo
por reutilizacéo,
reciclagem,
valorizagao e

e reciclados eliminagcao

Percentagem de Quantidade de

matérias-primas .
residuos gerados

recicladas idad
incorporadas por unidade

nos produtos produzida

Percentagem Existéncia de Existéncia de
de produtos e procedimentos objetivos para
embalagens formais de reducao
recuperados separacao e gestao de residuos
no fim de vida de residuos

T
MEDICAO E ACOMPANHAMENTO DO PROGRESSO

Recolha ;
Calculo

regular de o Comparagao Andlise Ajuste de
periddico de ] . o
dados de indicadores com periodos |=$| internados praticas
materiais e anteriores resultados operacionais

-chave

residuos

9 D

Fonte: Global Reporting Initiative (GRI) —Normas GRI 301 (Materiais) e GRI 306 (Residuos), e Voluntary reporting standard for SMEs
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REFERENCIAS E RECURSOS

LINKS UTEIS, DOCUMENTOS NORMATIVOS
E FERRAMENTAS DIGITAIS

Diretiva-Quadro dos Residuos — Diretiva (UE)
2025/1892

Plano de Acdo para a Economia Circular
da Unido Europeia

Plano Nacional de Gestdo de Residuos 2030
(PNGR 2030)

Plano de Acdo para a Economia Circular 2030
(PAEC 2030)

ISO — Gestdo ambiental e economia circular
(ISO 14001 e familia ISO 59000: 59004,
59010, 59020)

Voluntary reporting standard for SMEs (VSME)
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ECONOMIA CIRCULAR E GESTAO DE RESIDUOS

GLOSSARIO

Circular Economy Action Plan
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Projeto Novo Rumo a Norte
www.novorumoanorte.pt

novorumoanorte@aeportugal.pt

AEP
+ 351229 981 500
aep@aeportugal.pt

Shiftify
+351 929 034 062
geral@shiftify.pt
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